
ЗАЩИТИМ НАШИХ ДЕТЕЙ 
ОТ ЦИФРОВЫХ УГРОЗ 

ВМЕСТЕ!

Родитель — главный защитник ребёнка в цифровом мире. 
Знания, доверие и поддержка — основа безопасности.
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CYBER CLASS –
образовательная программа по 
профилактике цифровых угроз. 
Она предназначена для педагогов, 
образовательных учреждений и их 
родителей.

3 ОСНОВНЫХ ДЕЙСТВИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

УСИЛЬТЕ ЗАЩИТУ

Обновляйте устройства и приложени я

Используйте сложные пароли и двухфакторную аутентификацию

Не размещайте личные данные (адрес, телефон, документы)

Проверяйте настройки безопасности в банковских приложениях

РАЗГОВАРИВАЙТЕ С РЕБЁНКОМ
Об ъясняйте ребёнку доступно интернет-угрозы

Рассказывайте, почему нельзя общаться с незнакомыми людьми

Учите ребёнка обращаться за помощью в случае угроз, буллинга 
или шантажа

Подчёркивайте, что он всегда может рассказать вам о проблеме

ПРАВИЛЬНО ДЕЙСТВУЙТЕ В СЛОЖНОЙ СИТУАЦИИ

Н е паникуйте и выслушайте ребёнка

Сохраняйте доказательства (скриншоты, ссылки, сообщения)

Сообщите школе о проблеме или классному руководителю

При необходимости обратитесь в правоохранительные органы

ЗНАНИЯ
помогают распознавать угрозы

ДОВЕРИЕ
побуждает ребёнка к открытому 
разговору

ПОДДЕРЖКА
помогает правильно действовать 
в сложной ситуации

ВМЕСТЕ — К БЕЗОПАСНОМУ БУДУЩЕМУ!

Цифровая безопасность наших детей — наша общая 
ответственность. Давайте будем внимательными, 
поддерживающими и ответственными друг за друга!

ПРИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОЙ СИТУАЦИИ — СПРОСИТЕ, СООБЩИТЕ, ДЕЙСТВУЙТЕ.

ВАШ РЕБЁНОК НЕ ОДИН!


